PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ
W BOLESZYNIE

wDobroé jest najwiekszym skarbem ludzkosci,
lecz dopiero dobrod i rozum tworzg czlowieka,
a wzbogacone o talent — prawdziwego artyste”

Stanistaw Witkiewicz



WSTEP

Pierwszymi 1 glownymi wychowawcami mtodego czlowieka s3 rodzice. To oni przede wszystkim
ksztaltuja jego charakter i przygotowuja do dorostego zycia. W tej waznej roli rodzice licza na wsparcie ze strony szkoty 1
nauczycieli. Oczekuja od szkoty, ze pomoze im w wychowaniu ich dzieci na odwaznych i1 kreatywnych ludzi, otwartych na
Swiat 1 potrzeby innych. Proces wychowania w duchu uniwersalnych wartosci jest trudnym, wieloaspektowym zadaniem
zarowno dla rodzicow jak i1 nauczycieli. Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny powinien opiera si¢ na
potrzebach 1 oczekiwaniach wychowankdéw szkoty 1 ich rodzicoéw, a takze dostosowywac si¢ do potrzeb i zmieniajacej si¢
sytuacji wychowawcze;j.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoly nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowe] panstwa. Zadaniem szkoty jest
ukierunkowywanie procesu wychowawczego na warto$ci uniwersalne, dazenie do podmiotowego traktowania
wychowankow, a takze sktanianie ich do podejmowania odpowiednich wyboréw czy decyzji. O wychowaniu Jan Pawet 11
mowit: ,,w wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem — o to azeby byl, a nie
tylko by wiecej mial, aby wiec poprzez wszystko co ma, co posiada, miat bardziej 1 petniej by¢ nie tylko z drugimi ale 1 dla
drugich”.



Dokumenty:

= Podstawa programowa szkoly podstawowe;j

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (art. 72)

» Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

» Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich 1 Politycznych

= Konwencja o Prawach Dziecka

= Ustawy 1 rozporzadzenia MEN ( zwlaszcza ustawa z 14 grudnia 2016r. w sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu miarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej)

= Karta Nauczyciela

= Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty podstawowej w Boleszynie zostal opracowany na podstawie diagnozy
sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole, z uzyciem narzedzi:

-Ankiety dla uczniéw klas IV-VI,

-Ankiety dla rodzicow,

-Ankiety dla nauczycieli,

-obserwacji ucznidow na lekcjach, przerwach przez nauczycieli, wychowawcow,



-analizie dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach profilaktycznych w szkole,
-analizie dokumentacji szkolnej dotyczacych interwencji wychowawczej (zeszytow wychowawczych).

Analiza wynikow badan
W wyniku przeprowadzonych badan wyciagnigto nast¢pujace wnioski:

1. Czy i jakie ma znaczenie ma zdaniem uczniow zdrowie w szkole?
Wszyscy uczniowie stwierdzili, ze zdrowie 1 dobre samopoczucie ma duze znaczenie 1 jest istotng sprawg na ktorg
zwraca si¢ uwage w szkole.
Wigkszo$¢ ucznidw nie rozumie jednak, ze szkota w ktorej si¢ uczg promuje zdrowie.

2. Jaka zdaniem uczniow panuje atmosfera w ich klasie i szkole?
Wszyscy uczniowie potwierdzili, Zze nauczyciele ustalajg z nimi zasady pracy na lekcjach. Zdecydowana wigkszo$¢
docenia fakt, Ze sg pytani o zdanie w sprawach, ktére ich dotyczg a ich uwagi i opinie sg brane pod uwage.
Wigkszos$¢ uczniow czuje si¢ sprawiedliwie a takze zyczliwie traktowanych przez nauczycieli. Maja poczucie, ze
nauczyciele dostrzegaja ich zdolnosci 1 umiejgtnosci a takze, ze mogg liczy¢ na ich pomoc, gdy majg jakies$ trudnosci.
Dwie trzecie badanych stwierdza, ze uczniowie w klasie s3 dla siebie zyczliwi, ze moga liczy¢ na pomoc
rowiesnikdw, gdy ten ma jaki$ ktopot. Zdecydowana wigkszo$¢ czuje si¢ akceptowana w swojej klasie. Znaczna cze$¢
dostrzega che¢ pomocy wsrod kolegdéw, gdy kto§ z nich ma jaki$ problem.
Wigksza czg$¢ uczniow zauwaza, ze koledzy w ich klasie dokuczajg sobie rzadko lub wcale, a potowa dostrzega fakt,
ze klasa troszczy si¢, zeby nikt nie czut si¢ odrzucony w klasie.

3. Czy uczniowie uczg si¢ w szkole o zdrowiu i jaki to ma na nich wplyw?
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow potwierdzita, ze na lekcjach réznych przedmiotéw (w tym takze na godzinach
wychowawczych) omawiane sg tematy dotyczace ich zdrowia 1 samopoczucia. Doceniajg fakt, ze mogg proponowac
tematy o zdrowiu, ktore ich interesuja. Wigkszo$¢ badanych uznaje t¢ tematyke za cickawg a zdecydowang wigkszos¢
podejmowane tematy zach¢caja 1 motywuja do dbania o wtasne zdrowie.



. Jak uczniowie oceniajg warunki i organizacje zaje¢ w szkole?

Uczniowie stwierdzili, ze w szkole jest czysto. Jedna trzecia badanych zauwaza, ze nie zawsze toalety 1 umywalnie sg
czyste, ze zdarza si¢, 1z brakuje w nich papieru toaletowego, mydia czy recznikdéw jednorazowych. Zdecydowana
wickszo$¢ uwaza, ze uczniowie zachowuja porzadek 1 dbajg o czystos¢ szkoty.

Badani potwierdzili, Ze przy sprzyjajacej pogodzie przerwy spedzaja na powietrzu. Nie ma jednak zwyczaju jedzenia
drugich $niadan wspolnie z nauczycielem w klasie. Polowa stwierdza, ze jedzac obiad w stoldwce musi to robi¢ w
pospiechu.

. Co powoduje, ze uczniowie dobrze czuja sie w szkole?

Maja tu przyjaciol, znajomych z ktérymi si¢ spotykaja. Wazna jest przyjazna atmosfera, poczucie bezpieczenstwa a
takze nauczyciele.

. Co powoduje, ze uczniowie zle czuja si¢ w szkole?

Uczniowie zwrocili uwage, ze zdarzajace si¢ bojki migdzy uczniami, przezwiska, obgadywanie tworzg ztg atmosfere.
Badani chcieliby zachowa¢ wigkszg prywatnos¢ w tazience. Ponadto na ich zte samopoczucie wplywa: duzo pisania
na lekcjach, gdy nauczyciele krzyczg a takze zbyt krotkie przerwy.

. Czy i jakie dzialania podje¢li uczniowie dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidow podjeto dzialania sprzyjajace ich zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu min.
starajg si¢ by¢ bardziej aktywni fizycznie, zwracajg wigkszg uwage na to jak si¢ odzywiaja, ograniczajg czas spedzany
przed komputerem a takze zaczeli bardziej dbac¢ o higieng osobistg. Uczniowie regeneruja sity takze w ciggu dnia
znajdujac czas na odpoczynek. Wiekszo$¢ badanych stara si¢ mysle¢ pozytywnie o sobie, potowa potrafi poprosi¢
inng osobe o pomoc, gdy ma jaki§ klopot. Nieporozumienia z rowiesnikami zdecydowana wiekszo$¢ rozwigzuje
pokojowo, bez ktotni, bojek 1 agres;ji.

. Czy sq odpowiednie warunki dla tworzenia szkoly promujacej zdrowie?



Wszyscy badani nauczyciele zostali zapoznani z koncepcja szkoly w ktorej pracuja. Nauczyciele potwierdzili, ze
warto$ciami w ich miejscu pracy sg zdrowie 1 dobre samopoczucie oraz podejmowanych jest szereg dzialan na rzecz
promocji zdrowia nauczycieli.

9. Jak nauczyciele oceniaja klimat spoleczny panujacy w szkole?
Wszyscy nauczyciele potwierdzajg dobre relacje z dyrekcja, czuja si¢ doceniani przez nig i moga liczy¢ na pomoc,
gdy jej potrzebuja.
Nauczyciele ocenili relacje migdzy sobg na dobre, wszyscy z soba chetnie wspotpracuja 1 pomagaja sobie, gdy tego
potrzebuja.
Badani nauczyciele czuja, ze sa szanowani 1 lubiani przez swoich uczniéw. Dostrzegaja wklad pracy swoich
wychowankdéw w nauke 1 potwierdzaja, ze uczniowie na ogdt przestrzegajg ustalonych regut na lekcjach.
Relacje 1 wspolprace z rodzicami swoich uczniow badani nauczyciele ocenili jako dobrg. Moga tez liczy¢ na pomoc z
ich strony, gdy tego potrzebuja.

10. W jaki sposob realizowana jest edukacja zdrowotna uczniéw i nauczycieli?
Wszyscy nauczyciele uwzgledniajg tematy dotyczace zdrowia w ramach swojego przedmiotu. Dodatkowo uczniowie
moga proponowac¢ tematy o zdrowiu, ktore ich interesuja. Nauczyciele stosuja metody aktywizujagce na tych
zajeciach aby byty one ciekawe dla uczniéw 1 wptynely na che¢ dbatosci o swoje zdrowie.
Badani nauczyciele sg wspottworcami szkolnego programu profilaktyki. Tematy o zdrowiu wychowawcy wczesniej
konsultujg z rodzicami swoich uczniéw.

11.Jakie sa warunki i organizacja nauki i pracy?
Zdaniem nauczycieli w szkole jest czysto, praca dobrze zorganizowana a zadania do wykonania podzielone
rOwnomiernie na wszystkich pracownikow.
Mozna byloby zwiekszy¢ i1los¢ dziatan majacych na celu ograniczenie hatasu w szkole.

12.Jak nauczyciele czujq si¢ w swoim miejscu pracy?



Wszyscy nauczyciele dobrze czujg si¢ w pracy i lubig pracowaé w tej szkole. Okreslaja to miejsce jako ,,przyjazne
miejsce pracy”’. Wplyw na to ma niewatpliwie dobra atmosfera 1 wspotpraca migedzy nauczycielami 1 dyrekcja.

13.Czy realizacja tematyki promujacej zdrowie na lekcjach miala wplyw na podjecie dzialan, sprzyjajacych

zdrowiu i dobremu samopoczuciu nauczycieli?
Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli stata si¢ bardziej aktywna fizycznie, zwraca tez wigkszg uwage na to jak si¢
odzywia, systematycznie wykonuje samobadanie.

Mocne strony-wyniki dobre-zadowalajace
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Szkota jest miejscem, w ktérym uczniowie uswiadamiajg sobie znaczenie zdrowia w zyciu czlowieka, a takze poznaja
sposoby zapobiegania chorobom. Poznane wiadomos$ci oraz zwickszenie §wiadomos$ci potrzeby dbania o wiasne
zdrowie wptynely na podjecie przez nich dziatan sprzyjajacych ich zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu.

W szkole uczniowie czuja si¢ dobrze dzigki wspdlnie wypracowanym zasadom nauczycieli z uczniami i
przestrzeganiem ich . Waznym czynnikiem jest takze §wiadomo$¢ otrzymania pomocy od nauczycieli, gdy uczniowie
tego potrzebuja.

Uczniowie ocenili, ze w szkole jest czysto, a przerwy spedzajg na §wiezym powietrzu jesli tylko sprzyja temu pogoda.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych czuje si¢ dobrze 1 bezpiecznie w szkole.

Relacje migdzy nauczycielami, dyrekcjg 1 rodzicami uczniéw sg dobre. Nauczyciele czuja si¢ szanowani 1 na ogot
lubiani przez swoich uczniow.

Wszyscy nauczyciele uwzgledniajg tematy dotyczace zdrowia w ramach swojego przedmiotu.

Uczniowie maja wplyw na tematyke lekcji wychowawczych.

Tematy lekcji wychowawczych sg wczesniej konsultowane z rodzicami uczniow.

Dobre warunki i organizacja nauki i pracy.

Bardzo dobra atmosfera w pracy.

Stabe strony-wyniki wymagajace poprawy

v

Nalezy czg¢éciej stosowac pogadanki z wykorzystaniem pojec¢ specjalistycznych.



v’ Zdecydowanie nalezy poprawi¢ komfort jedzenia obiadow uczniow w szkole, aby mogli to robi¢ bez zbegdnego
pospiechu.

v Nauczyciele dyzurujacy powinni czeSciej sprawdzaé i kontrolowaé pomieszczenia tazienek w szkole, aby wszyscy
uczniowie czuli si¢ tam bezpiecznie i komfortowo.

v’ Zorganizowanie szkolen dla nauczycieli dotyczacych zdrowia.

v" Podjecie dziatan majacych na celu zmniejszenie hatasu w szkole w czasie przerw miedzylekcyjnych.

v" Lekcje taczone oraz postawy aspoteczne niektorych uczniow.

Zasoby szkoly.

= dobrze przygotowana kadra pedagogiczna

= |ogopeda szkolny

= kontakt z pedagogiem szkolnym 1 pielggniarkg szkolng
= boisko szkolne

= dwa place zabaw dla dzieci mlodszych

= sala gimnastyczna

= pracownia komputerowa

= biblioteka



= sprzet sportowy

» przyrzady i pomoce naukowe

= sprzet multimedialny (tablice interaktywne, laptopy, rzutniki)
= szkolne koto PCK

» samorzad uczniowski

" zaj¢cia rozwijajace zainteresowania

= ugruntowane tradycje szkoty

Wykorzystujac zasoby szkolne wychowawcy 1 nauczyciele Szkoty Podstawowej w Boleszynie podejmujg si¢
realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego, ktéry ma przygotowaé uczniow do zycia w warunkach
wspotczesnego $wiata zarOwno poprzez rozw0j wiedzy 1 umiejetnosci jak 1 postaw spotecznych. Skuteczna realizacja
programu bedzie mozliwa tylko 1 wytacznie dzieki wspotpracy miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

Dzigki takiej wspotpracy wspdlnie wypracowano model absolwenta.

Absolwent Szkoly Podstawowej w Boleszynie:

» dba o wlasny wizerunek
» dba o higiene osobistg



rozwija kondycj¢ fizyczna
prowadzi zdrowy i aktywny tryb zycia
unika uzywek takich jak papierosy, alkohol czy narkotyki poniewaz jest wyposazony w wiedz¢ o ich szkodliwos$ci
jest asertywny i odporny na manipulacje¢
szanuje siebie i1 innych
unika zachowan agresywnych
panuje nad zlymi emocjami
jest cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i1 odpowiedzialnym
odrdznia dobro od zta
kieruje si¢ zasadami moralnymi
nie uzywa wulgaryzméow
jest opiekunczy wobec innych ludzi i respektuje ich prawa
pomaga zwierzgtom
Szanuje przyrode
jest aktywny, ciekawy Swiata 1 wiedzy
dba o wszechstronny rozwoj intelektualny na miar¢ wlasnych mozliwosci
rozwija posiadane przez siebie talenty
rozwija pasje i zainteresowania
aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym
dba o wtasny rozwdj duchowy
szanuje dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury 1 sztuk
jest dobrym obywatelem §wiadomym swych praw 1 obowigzkow
posiada poczucie wlasnej godnosci i wartosci
prezentuje postawe patriotyczng



* jest wprowadzony w §wiat warto$ci, w tym ofiarnosci, solidarnosci, altruizmu 1 szacunku dla tradycji

= angazuje si¢ w dziatalno$¢ wolontariacka

= angazuje si¢ w dziatalno$¢ na rzecz rozwoju regionalnego

= zna wzorce postgpowania i budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych samorozwojowi 1 rozwojowi rodziny
» jest przygotowany do wyboru dalszego kierunku ksztatcenia

= jest przygotowany do wyboru zawodu

Glowny cel wychowania wynika z definicji wychowania, wedhug ktorej

wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,

duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i
mlodziezy.



Cele wychowaweczo - profilaktyczne:

= ksztatltowanie zdrowego stylu zycia 1 wilasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego 1 psychicznego, a takze
sposobOw radzenia sobie ze stresem 1 agresja

= pomoc w ksztatltowaniu pozytywnego obrazu samego siebie

» edukacja ekologiczna — ksztaltowanie wlasciwego stosunku do ochrony srodowiska naturalnego

» wyrabianie nawykow wspotdziatania w grupie - zasady fair play

= wspomaganie harmonijnego rozwoju osobowosci dziecka w sferach intelektualnej, psychicznej 1 moralne;j

" rozwijanie u uczniow nawykoéw prawidtowego wypowiadania si¢ — wzbogacanie stownictwa

= stwarzanie warunkoéw do rozwijania samodzielnos$ci i1 kreatywnosci

* przygotowanie do samoksztatcenia

= wyksztatcenie postaw: uczciwosci, odpowiedzialnosci, sumiennosci 1 pracowitosci

= wpajanie wlasciwej hierarchii wartosci moralnych

* wspomaganie uczniow znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowe]

= Kksztaltowanie postawy proeuropejskie;

» przygotowanie uczniow do uczestnictwa w zyciu kulturalnym

= ksztaltowanie postaw patriotycznych

= ksztaltowanie szacunku do tradycji szkolnych

* pielggnowanie osiggnie¢ nauki i kultury polskiej

» tworzenie bezpiecznego Srodowiska szkolnego

" zaangazowanie rodzicoOw w realizacje¢ programu wychowawczo — profilaktycznego



= ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec innych ludzi w tym postawy asertywne;j

" integrowanie zespotéw klasowych przez samorzadnos¢ uczniowska

" rozwo0] wolontariatu

» przygotowywanie uczniow do wyboru drogi dalszego ksztalcenia i zawodu

Zadania do realizacji w poszczegélnych sferach dla klas IV- VII|I

Sfera fizyczna

Celnrl

Uczen dba o prawidtowy rozwoj fizyczny stosownie do swoich mozliwosci.

zadanie metody i formy realizacji termin osoba odpowiedzialna
e (Cwiczenia  fizyczne e lekcje  wychowania
lub inna forma fizycznego caty rok szkolny nauczciel wych. fizycznego




aktywnosci fizycznej
e ory zespotowe

e kotko sportowe

Cel nr 2

Uczen prowadzi zdrowy styl zycia postugujac si¢ znajomoscig zasad prawidlowego odzywiania si¢ 1 zasad higieny.

zadanie

metody i formy realizacji

termin

osoba odpowiedzialna

e zdrowe odzywianie si¢

¢ higiena okresu

dojrzewania

e pogadanka na temat
zdrowego odzywiania
si¢

e uktadanie jadlospisu
na jeden tydzien,
zgodnie z zasadami
prawidlowego
odzywiania si¢

e przygotowywanie
kanapek

e udzial w programie
,» 11zymaj forme”

e pogadanki na lekcjach
przyrody, biologii,
WDZ i godzinach
wychowawczych

e udziat w konkursie
,, Idealna toaleta”

caly rok szkolny

e caly rok szkolny

nauczyciel przyrody,

nauczyciel biologii,
pielegniarka szkolna,
wychowawcy klas

nauczyciele przyrody,

biologii, WDZ, pielegniarka
szkolna, wychowawcy klas




Celnr3

Uczen nie stosuje uzywek, takich jak papierosy, e- papierosy, alkohol, leki, narkotyki 1 dopalacze, poniewaz wie jaki jest ich

wplyw na organizm cztowieka.

zadanie metody i formy realizacji termin realizacji osoby odpowiedzialne
e zapoznanie ze e pogadanki , filmy,
skutkami  zazywania plakaty, spektakle
szkodliwych dla profilaktyczne,

zdrowia uzywek

e przestrzeganie zakazu
palenia  papierosow,
picia alkoholu,
zazywania narkotykow
w szkole

e promowanie zycia bez
natogow

wyszukiwanie historii
realnych o0sob, ktore
popadty 4
uzaleznienie

e postepowanie zgodnie
z procedurami

e plakaty,  pogadanki,
wskazywanie
WZOrcOw

caty rok szkolny

wszyscy  nauczyciele
pracownicy szkoty




e uczenie
prowadzenia
towarzyskiego

si¢
zycia

e wskazywanie
odpowiedniego
zachowania w réznych
sytuacjach, stosowanie
si¢ do zasad savoir -
vivre

Celnr4

Uczen przestrzega przepiséw ruchu drogowego, a takze zna zasady zachowania si¢ w miejscach publicznych.

zadanie metody i formy realizacji termin realizacji osoby odpowiedzialne
e bezpieczenstwo w e nauka podstawowych
ruchu drogowym zasad ruchu | drugie polrocze roku | nauczyciel przygotowujacy
drogowego szkolnego do egzaminu na karte
e przygotowanie do rowerowa
egzaminu na Kkarte
rowerowg
e pogadanki z policja na dyrektor szkoty
temat bezpieczenstwa
w ruchu drogowym
e przestrzeganie zasad e pogadanki przed




podczas pobytu na wyjsciem na boisko i | caty rok szkolny opiekunowie w trakcie
boisku, stadionie czy wyjazdem na stadion wyjs¢  na  wymienione
basenie czy basen na temat obiekty

zasad  bezpiecznego

zachowania  si¢ 1

wskazywanie

konsekwencji

niewlasciwych

zachowan

Celnr5

Uczen dba o stan srodowiska naturalnego najblizszej okolicy.

zadanie metody i formy termin realizacji osoby odpowiedzialne
e promowanie dbatosci e dzialania na rzecz | caly rok szkolny Dyrektor, wychowawcy klas
0 srodowisko srodowiska —
naturalne sprzatanie, zbiorka
surowcoOw  wtdrnych,
segregowanie Smieci
e szkolne obchody Dnia | kwiecief nauczyciele przyrody,

Ziemi

biologii i geografii

Celnr6




Uczen prowadzi aktywny tryb zycia.

zadanie

metody i formy

termin realizacji

osoby odpowiedzialne

e prowadzenie
aktywnego trybu zycia

e udziat w konkursach
sportowych,
plastycznych,
recytatorskich,
ekologicznych itp.

e czynny udzial w
réznych wycieczkach
(pieszych,
rowerowych,
autokarowych)

e mobilizowanie
rodzicow do wspdlnej
aktywnosci sportowej 1
rekreacyjnej

caty rok

WSzyscy nauczyciele

Celnr7

Uczen dostrzega konieczno$¢ pomocy osobie niepelnosprawne;j i starszej, a takze zna zasady udzielania pierwszej pomocy.

zadanie

metody i formy

termin realizacji

osoby odpowiedzialne

e zrozumienie istoty
niepelnosprawnosci 1

e wolontariat — pomoc
osobom

caty rok

WSzyscy nauczyciele




ograniczen zZ  niej
wynikajacych

e udzielanie pierwszej

pomocy

niepelnosprawnym w
szkole i poza nig
przygotowanie
obchodéw dnia seniora
nauka udzielania
pierwszej pomocy

opiekun szkolnego kotaPCK,
nauczyciel, ktory ukonczyt
szkolenie A zakresu
udzielania pierwszej pomocy

Strefa emocjonalna:

Celnrl

Uczen rozpoznaje 1 nazywa swoje emocje, a takze stara si¢ nad nimi panowac.

zadanie

metody i formy

termin realizacji

osoby odpowiedzialne

e rozpoznawanie emocji

e rozwijanie

pogadanki w czasie
godzin
wychowawczych,

lekeji jezyka polskiego
oparte 0 przeczytane
teksty czy obejrzane
filmy

pogadanki

caty rok szkolny

caty rok szkolny

wychowawcy, nauczyciel
jezyka polskiego, pedagog
szkolny

wychowawcy, nauczyciel




umiejetnosci  radzenia
sobie z napigciem
emocjonalnym

przyblizajace

znaczenie

pozytywnego mys$lenia
e techniki relaksacyjne

jezyka polskiego,
pedagog szkolny

ksigdz,

Cel nr 2

Uczen szanuje przyrodg, dostrzega odczucia i potrzeby zwierzat, potrafi zaopiekowac si¢ zwierzatkami domowymi.

zadanie

metody i formy

termin realizacji

osoby odpowiedzialne

e ksztaltowanie
wlasciwych  postaw
wobec  przyrody i
srodowiska




